
A partir de 16h00

Arrivée
Prise de possession du Lieu,

Installation, collation, remise des
téléphones 

18h00 - 19h00 Yoga/Méditation 

19h15 - 20h15 Dîner

21h00 - 22h00  Cercle d'ouverture
/ Yoga Digestif

06h30 Réveil

06h45 - 07h30 Méditation/Pranayama 

07h45 - 09h15 Yoga 

09h30 - 10h00 Boisson BOOST
 

Temps libre Perso 

10h45 - 12h00 Brunch 

12h15 - 13h00 Yoga Digestif

(1 Massage disponible)

Temps libre de Groupe
 + Collation

17h00 - 18h15 Yoga 

18h30 - 19h00 Méditation & Pranayama

19h15 - 20h15 Dîner
 

21h15 - 22h00 Méditation 
aux Bols chantant

 LONG WEEK-END YOGA CHEVANNES / 07 - 10 MAI 2026       LE BAR À YOGA  

JEUDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06h30 Réveil

06h45 - 07h30 Méditation/Pranayama

07h45 - 09h15 Yoga 

09h30 - 10h00 Kriya Yoga

Temps libre Perso 
 

10h45 - 12h00 Brunch 

12h15 - 13h00 Yoga Digestif
DéBUT DU NOBLE SILENCE

(1 Massage disponible)

Temps libre Solo
+ Collation

17h00 - 18h15 Yoga
 

18h30 - 19h00 Méditation & Pranayama

19h15 - 20h15 Dîner

21h15 - 22h00 Yin Yoga 
OU Méditation à la Bougie (Trataka)

07h15 Réveil

07h30 - 08h15 
Méditation/Pranayama

 08h30 - 09h45 Yoga

10h00 - 10h30 Boisson Détox 

10h45 -12h00
Brunch 

12h15 - 13h00 Yoga Digestif

FIN DU NOBLE SILENCE

Temps libre
(1 Massage disponible) 

Temps libre de Groupe
+ Collation

 15h00 Cercle de Clôture
Echanges, souhaits... Au Revoir

15h45 Nouveau Départ
 Propriété du Bar A Yoga
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